Здравейте всички,

              Ето, че вече сме в България и дойде време отново да ви споделя някои актуалности. Те са в много посоки и, за да не стане хаос, ще опитам да ги систематизирам в някакви точки. Хубаво би било, да се има предвид и миналогодишната информация и идеи за екипировка, защото не мисля, че има нужда всеки път да си казваме едно и също нещо, а и вашият опит расте със завиден темп. Видях в блога, че има линк към информацията от миналата година, което може да ползват тези, които ще са за първи път с нас. И така:

1 лира сега е около 1,10 лв

за 1 долар в Дьовиза ти дават около 1,25 – 1,27 лири

за 1 евро – 1,74 – 1,77 лири

Курсът, по който сменят левове в Истанбул е доста крив и не ви го препоръчвам, а в останалите градове, не сме открили място, в което да сменят левове.

1. ДОБРАТА НОВИНА -  тази година е цената на бирата – има намаление в общ план. Нормално Ефеса – в бутилка от 500 е станал 2,20 – 2,50 лири от магазин, но може да се открие и по 2,00, но Скол – така бленуваната от нас 1 л бутилка е с максимална цена до 3,30 /открихме и по 2,90/ - и това си е чудесно.

2. ЛОШАТА НОВИНА – храната като цяло е вдигната, но тук основно говоря за тази, която е приготвена, т.е. – в заведенията. Чорбасъ си е все така – по 2,00 до 3,00, но основно ястие вече е по 4,50-5,00, ако е постно и по 6,00 – 7,50, ако е с месо. /Цялата информация тук  е примерна и са възможни изключения, но е добра като ориентир./
3. МУЗЕИТЕ – на места са вече намалени, може би отчитат фактори като намаление или увеличение на посещенията.

4. ЕКИПИРОВКАТА – различното от миналата година е, че ще сме в една доста по-валежна планина и е добре да се помисли за обувките. Аз лично няма да съм със старите си Криспи, които знаете, че са кожени, а ще бъда с модел като вашите, но ще си закупя спрей за импрегниране на мембрани и набуци от катерачните магазини и ще ги обработя. Не мисля, че са необходими други обувки. Обаче – трябват ви във всички случаи покривала за раниците и дъждобрани. Другите неща са като преди. Носете си непременно прусеците и карабинерите, очилата, слънцезащитните кремове. Аз ще взема въжетата и всичко останало за атаката. А ще разпределяме в София. Въпросът с палатките искам да го дискутираме. Ако някои от двойките/тройките/ ха, ха – решите да вземете собствена палатка, искам да знам и да преценим аз колко палатки да взема и кои. Питайте, ако нещо не е ясно или напомнете, ако забравям.

5. ХРАНАТА – и тази година мисля да съберем пари и в деня на тръгването да понакупим някои неща от МЕТРО да речем. Предното ходене беше добре прецезирано, ще се стремим и през тази година към това. Подозирам, че 25 лв. ще са добре за храна, но може и да попревишим. Пиенето мисля пак да се опитаме всеки да вземе по 1 литър концентрат поне и така да ни е по-леко. В ходенето ни този път до Сюпхан всеки почти бе взел по 2 л и не се оплакваме! Храната там – в Каврун на хижата се предлагат няколко неща – мухлама /4 лири/ това е като фондьо и е много гот, пъстърва /5 лири/ и нещо постно /бобец или нещо друго грухано/. Ще опитаме, но дано не са си вдигнали много цените. На Сюмела – долу дето ще спим по принцип е по-изгодна хапката. Разбира се във всеки 1 момент ще си ползваме и нашите припаси.
6. ТРЕНИРОВКИТЕ – мисля, че ще е добре всеки да потренира поне малко. Изкачването ни ще е в пряка зависимост от личната форма на всеки от нас. Това с Кончето е добра идея и ви казах и миналата година, че е подходящо и за характера на изкачването към Качкар.
Завършвам. Ще ви прикача и 3 снимки от последната ни експедиция. Беше много приятна и ще си говорим подробно като сме си на живо. Между другото Дидо се качиха успешно преди 5 дни на Казбек.

Такива неща! Поздравявам ви и ще чакам въпроси или споделяне в блога!

Весело! Явор

